
CHECKLIST VALIGIA
VIAGGIO CON BAMBINI

Guida pratica e stampabile per preparare la valigia senza stress

Viaggia leggero, organizzato e sereno con tutta la famiglia
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Neonati (0-2 anni)

ABBIGLIAMENTO

☐ Body
☐ Tutine / completi
☐ Pigiami
☐ Calzini
☐ Cappellino
☐ Felpa / giacca
☐ Copertina o mussole

CAMBIO E IGIENE

☐ Pannolini
☐ Salviettine
☐ Crema cambio
☐ Fasciatoio portatile
☐ Sacchetti per pannolini

PAPPA

☐ Biberon
☐ Latte artificiale / accessori allattamento
☐ Bavaglini
☐ Contenitori pappa

EXTRA

☐ Ciuccio + ricambio
☐ Giochino preferito
☐ Farmaci base

WWW.FAMITICA.COM

https://www.famitica.com/


Bambini piccoli (3-5 anni)

ABBIGLIAMENTO

☐ Magliette
☐ Pantaloni / gonne
☐ Intimo
☐ Pigiami
☐ Felpa / giacca
☐ Scarpe comode
☐ Scarpe di ricambio

IGIENE

☐ Spazzolino
☐ Dentifricio
☐ Shampoo / bagnoschiuma

GIOCO & COMFORT

☐ Peluche o oggetto del cuore
☐ Libri
☐ Colori e quaderno
☐ Giochi da viaggio

EXTRA

☐ Borraccia
☐ Snack pratici
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Bambini grandi (6-10 anni)

ABBIGLIAMENTO

☐ Outfit completi
☐ Intimo
☐ Pigiami
☐ Felpa / giacca
☐ Scarpe comode

IGIENE

☐ Beauty case base
☐ Spazzolino e dentifricio

SVAGO & TECNOLOGIA

☐ Tablet / console
☐ Cuffie
☐ Caricabatterie
☐ Libri / fumetti
☐ Giochi tascabili

EXTRA

☐ Diario di viaggio
☐ Zainetto personale
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Documenti e consigli finali

DOCUMENTI

☐ Documento d’identità
☐ Tessera sanitaria
☐ Assicurazione di viaggio
☐ Prescrizioni mediche
☐ Numeri di emergenza
☐ Cartellina documenti

WWW.FAMITICA.COM

https://www.famitica.com/

